
CE
KAP TENAGA!

Tahukah Tahukah 
Anda?Anda?

Menurut laporan UNEP 2024,
Malaysia menduduki tempat

keempat tertinggi dalam
pembaziran makanan di Asia

Tenggara dengan 81 kg per kapita
setiap tahun!

Gunakan panduan ini sebagai rujukan dalam merancang 
majlis rumah terbuka bersama pihak katerer.

Libatkan komuniti dan NGO
dalam amalan hijau serta

sediakan platform
pendidikan kelestarian.

Gunakan peralatan makan dan
minum yang boleh diguna

semula/ biodegradasi. Pastikan
tidak memilih penggunaan

plastik sekali guna. Gunakan peralatan
cekap tenaga dan
amalkan kaedah

pembersihan yang
menjimatkan air.

Asingkan sisa untuk kitar
semula, kompos sisa makanan,
dan bekerjasama dengan pihak
berkuasa bagi pengurusan sisa

yang berkesan. 

Sediakan makanan
mencukupi, guna bahan
organik tempatan, dan

amalkan hidangan bufet
untuk elak pembaziran.

Pilih cenderahati mesra
alam seperti beg guna

semula atau anak
pokok, dan elak

barangan pakai buang.

Guna hiasan boleh diguna semula
seperti lampu LED, kain

tradisional, dan bunga pasu, serta
elak belon dan hiasan plastik.

Gunakan jemputan
digital untuk

kurangkan kertas atau
pilih kertas kitar

semula.



PENGUNJUNG

Utamakan berjalan kaki,
berbasikal, pengangkutan awam,
atau berkongsi kenderaan untuk

kurangkan jejak karbon.

Bawa beg, bekas
makanan, dan botol

sendiri untuk kurangkan
plastik sekali guna.

Promosikan amalan
hijau dan kongsi

kepentingan kelestarian
dengan keluarga dan

rakan-rakan

Galakkan  tetamu untuk
berkongsi kenderaan atau
gunakan pengangkutan

awam. 


